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Giris

Kristaltiri, idrardaki ¢6ztinmiis minerallerin veya

Kedi ve Kopeklerde Kristaliiri

Yasin YILDIRIM'2 “/, Durmug Fatih BASER®bP

Oz

Kristalliiri, idrarda kristallerin bulunmasi durumunu ifade eder. Bu kristaller,
genellikle idrarda ¢oztinmesi beklenen mineraller ve diger bilesenlerden
meydana gelir; bu bilesenler, idrarda ¢éztinmeyip kristal formunda bir araya
geldiginde kristalleri olusturur. Kristalltiri, tibbi acidan ¢nemli bir hastalik
tablosu olabilecegi gibi, etkilenen hayvanlar igin tibbi bir anlam tasimayan
rastlantisal bir bulgu da olabilir. Idrarda bulunan kristallerin tiplendirilmesi ne
kadar 6nem arz etse de fosfat ve okzalat kristalleri en yaygin karsilasilan gruptur.
Kristaliiri, kedilerde daha cok beslenmeyle baglantili metabolik faaliyetler sonucu
olusurken, kopeklerde idrar yolu enfeksiyonlari ile baglantilidir. Tedavi de
etiyolojiye ve kristallerin tipine gore her hasta 6zelinde belirlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Kristaliiri, FLUTD, iirolitiazis.

Crystalluria in Cats and Dogs

Abstract

Crystalluria refers to the presence of crystals in urine. These crystals are usually
composed of minerals and other constituents expected to dissolve in the urine;
when they do not dissolve in the urine but come together in the form of crystals,
they form crystals. Crystalluria can be a medically significant disease or an
incidental finding with no medical significance for the affected animals. Although
the typing of crystals found in urine is important, phosphate and oxalate crystals
are the most common group. In cats, crystalluria is more likely to result from
nutrition-related metabolic activities, whereas in dogs, it is associated with
urinary tract infections. Treatment should be tailored to each patient according to
the etiology and type of crystals.

Keywords: Crystalluria, FLUTD, urolithiasis.

sogutulmamis idrar 6rneklerinin toplanarak yaklasik
bir saat iginde analiz edilmesi gerekmektedir
(Wamsley, 2011).

diger kristalojenik maddelerin doygunluga ulasarak
kristaller olusturmasiyla meydana gelir. Bu kristaller,
patolojik ya da patolojik olmayan (soguk hava, uzun
siireli depolama, idrar pH'sindaki degisiklikler veya
numuneden suyun buharlasmasi gibi) nedenlerle
organizmada olusabilir. Idrar rnegindeki kristallerin
hastada saglikli iken olusabilecek kristalleri temsil
etme olasihigm azaltmak amaciyla, taze ve

Metabolik kokenli kristaller, kristaliirinin tesvik
edicileri ve engelleyicileri arasinda var olan
dengesizlikten kaynaklanmaktadir. Kristaliirinin en
belirgin gostergeleri, bobrekler tarafindan atilan ve
idrarin bu maddeleri ¢oziintir molekiiller ve iyonlar
olarak tutma kapasitesini asan kalsiyum oksalat, tirat
ve fosfat iyonlaridir (Abraham ve Smith, 1987; Daudon
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ve Frochot, 2015; Werness ve ark., 1981; Wilcox ve ark.,
1972). Toplayici kanal hiicreleri, kristaliiri inhibitorleri
olarak adlandirilan maddeleri sentezler. Bu maddeler,
ya  kristallerin  olusumunu, tiibiiler epitelde
biiytimelerini, kiimelenmelerini engelleyerek ya da
tamamen durdurarak geciktirebilir (Daudon ve
Frochot, 2015; Kok ve ark., 1986; Ryall ve ark., 1981).
Kristaliiri inhibitorleri arasinda magnezyum, sitrat ve
pirofosfat molekiilleri yer almaktadir (Daudon ve
Frochot, 2015; Kok ve ark., 1986). Ayrica, osteopontin,
bikunin, matris GLA proteini, Tamm-Horsfall proteini
ve idrar protrombin pargas:t gibi makromolekiiller,
kristallerin toplayici kanal hiicrelerinde biiytimesini,
agregasyonunu ve yapismasi engelleyerek, bu
kristallerin {irinasyon ile bobrekten atilmasim saglar
(Daudon ve Frochot, 2015; Kok ve ark., 1986; Ryall ve
ark., 1981).

Bircok kristal, hayvanin viicut sicakligindan daha
dustik sicaklikta ¢cokelme egilimindedir (Bush, 1998;
Daudon ve Frochot, 2015). Kristaliiri, idrar
sedimentinde  sikca  karsilasilan ~ mikroskobik
bulgulardir, ancak saglikli hayvanlarda genellikle taze
idrarda mevcut degildirler. idrarin toplandig1 siire,
depolama kosullar1 ve sekli, idrar tortusunda kristal
varligin1 artirabilir veya azaltabilir. Bazi kristaller
(6rnegin, struvit, kalsiyum oksalat dihidrat, amorf
kristaller) saghkli hayvanlarin idrar tortusunda
bulunabilir (Daudon ve Frochot, 2015). Oksalat ve
sistin kristalleri, alkali ve taze olmayan idrarda daha az
gozlemlenir. Idrarda kristallerin varligi, pH, idrarmn
ozgil agirliglt ve iyon c¢oziuntrlugiu gibi cesitli
faktorlere baghdir (Bush, 1998). Diger yandan,
amonyum Urat ve tirozin kristalleri metabolik
bozukluklar sirasinda ortaya c¢ikar. Kalsiyum oksalat
kristalleri  genellikle zehirlenme durumlarinda
goriilmektedir. Stilfonamid, ampisilin gibi kristaller ise
ila¢ tedavisi sirasinda gozlemlenmektedir (Rizzi ve
ark. 2017).

Kristaliiri, veteriner hekimlikte, 6zellikle kedilerde,
patofizyolojik durumun belirgin bir gostergesi
degildir; ancak insan tibbinda tirolitlerin tekrar: igin
oldukca gtivenilir bir belirte¢ olarak kabul
edilmektedir (Daudon ve Frochot, 2015; Okafor ve ark.
2018). Urolit olusumunun ilk asamasm temsil
etmesine ragmen, kristaliirinin tirolitiyazisi teshis etme
ve ongodrmedeki énemi tam olarak netlestirilmemistir
(Robert ve ark. 1998).

Idrar 6zgtil agirhig ve idrar pH', idrarm kimyasal
bilesiminin degerlendirilmesinde ©&nemli bir rol
oynamaktadir. Idrarmn  kimyasal yapisi, rolit
olusumunu etkileyebilir ve mevcut trolit tiirlerini
belirleyebilir. Yiiksek ozgiil agirlik, idrarda tirolit
onctillerinin  konsantrasyonunun arttigm = gosterir.
Kalsiyum oksalat, purinler ve sistin tirolitleri genellikle
pH degeri 7,0 altinda olan idrarda meydana
gelirken, striivit taglar1 ise pH degeri 7,0'n tizerinde
olan idrarda olugsma egilimindedir (Bartges ve Callens,
2015).

Idrardaki Kristallerin Siniflandirilmasi

Kalsiyum Oksalatlar: Kalsiyum oksalat dihidrat
(weddellit) ve monohidrat (whewellit) kristalleri,
saglikli kopek ve kedilerin idrarinda goriilebilen
kristal tiirleridir (Bush, 1998). Dihidrat kristalleri,
kalsiyum oksalatin en yaygmn formudur ve cesitli
boyutlarda ve sekillerde bulunabilirler. Cift piramit,
harf veya kum saati seklinde olabilirler, nadiren oval
formda da goriilebilirler (Sikirica ve ark. 2002).
Kalsiyum oksalat monohidrat (whewellit), normal
veya diusiik kalsiyum seviyelerinde yiiksek oksalat
konsantrasyonlartyla  iliskilidir. =~ Buna  karsilik,
kalsiyum oksalat dihidrat (weddellit) genellikle
hiperkalsitiri ile baglantilidir. Whewellit kristalleri,
uzun ve dar altigen seklindedir ve etilen glikol
zehirlenmesi sonrast idrarda yogun miktarda
bulunabilir (Katica ve ark., 2020).

Fosfat Kristalleri: Fosfat kristalleri arasinda en

yaygmn olan1 striivit  kristalleridir =~ (amonyum
magnezyum fosfat). Baz1 saglikli kopek ve kedilerde,
ozellikle alkali idrarda gortlebilir. Kopeklerde

genellikle apatit kristalleri (kalsiyum fosfat) ile birlikte
bulunur ve bu kombinasyon triple fosfat olarak
adlandirilir (Bush, 1998). Daha 6nce belirtildigi gibi, bu
kristaller yalnizca yiiksek idrar pH'st ve ytiksek
amonyak icerigiyle iliskili oldugunda idrarda ¢okelir.
Bu durum, idrar yolu enfeksiyonu sirasinda
mikroorganizmalar  tarafindan  olusturulan bir
ortamda gozlemlenebilir (Daudon, 2015). Striivit
kristalleri renksiz prizmalar seklindedir ve genellikle
altin kiilgeleri veya tabut kapagina benzer bir gortintim
sergiler. Ancak pratikte, egrelti otu gibi atipik formlar
da gortlebilir. Striivit kristalleri (magnezyum
amonyum fosfat hekzahidrat), ozellikle alt tiriner
sistem hastaliklarinda kedi idrarinda sik¢a bulunur
(Katica ve ark., 2020). Yapilan bir calismada, erkek
kedilerde {tiretra tikanikligr vakalarmmin %36'smin
strivit kristallerine bagli oldugu belirtilmistir. Bu
nedenle, striivit, kedi trolitlerinin en yaygimn kristal
bileseni olarak kabul edilir (Jackson, 1971).

Urik Asitler ve Uratlar: Urik asit kristalleri, idrarda
asidik bir ortamda olugma egilimindedir (Daudon,
2015). Saghkhi hayvanlarin idrarinda trik asit
kristallerinin bulunmas: oldukca nadirdir. In vitro
kosullarda, idrara %10 asetik asit eklenirse iirik asit
kristalleri kolayca olusabilir. Bu durum, idrarda tirat
kristalleri veya amorf tiratlarin bulunmasiyla iligkilidir
(Bush, 1998). Urik asit kristalleri genellikle sari-
kahverengi renktedir ve asidik idrarda kiimeler
halinde bulunabilir. Bazen, tirik asit kristalleri
hekzagonal sekilde olabilir ve sistin kristallerine
benzer bir goriiniim sergileyebilir (Rizzi ve ark., 2017).
Idrarda bulunabilen iirik asit cokeltileri arasinda amorf
tirik asit, susuz tirik asit (trisit) ve iki hidratli formu
(monohidrat ve dihidrat) yer alir. Urik asit dihidrat ve
amorf tirik asit, idrarda en yaygin goriilen formlardir.
Urik asit dihidrat, esas olarak diisiik idrar pH'sina
baglidir (Daudon, 2015). Urat kristalleri (amonyum
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trat), literattirde amonyum bitirat kristalleri olarak da
adlandirilir. Amonyum {irat kristalleri, saghkl kopek
ve kedilerin idrarinda nadiren bulunur. Istisna olarak,
Ingiliz bulldoglar1 bu kristalleri daha sik gosterir.
Ayrica, trat kristalleri, ozellikle kopeklerde ve
kedilerde portal vaskiiler anomalilerde gortilen {tirat
urolitlerine eslik eder. Ancak, amonyum {irat
kristallerinin portal vaskiiler anomalilerde her zaman
bulunmadigi unutulmamalidir (Rizzi ve ark., 2017).
Amonyum irat kristalleri (amonyum bitirat), hepatik
trikaz aktivitesi azalmis ve kalitsal hiperiirikoziiri
hastaligi olan Dalmagyalilarda ve kan amonyak
seviyelerinin yiiksek oldugu (portosistemik santlar ve
karaciger yetmezIligi) karaciger yetmezIligi olan
kopeklerde sikga goriiliir (Bush, 1998).

Sistin Kristalleri: Sistin kristaliiri, normal bir bulgu
olarak kabul edilmez ve sistin metabolizmasinda
kalitsal bir kusur oldugunu gosterir (Rizzi ve ark.,
2017).

Ksantin Kristalleri: Ksantin kristalleri, nadir
metabolik hastaliklarla iligkilidir ve bu nedenle idrar
tortusunda alisiimadik bir bulgu olarak kabul edilir
(Daudon ve Frochot, 2015).

Bilirubin  Kristalleri:  Idrarda  glomeriiler
membrandan filtrelenen konjuge bilirubin, genellikle
sar1 igneler seklinde kristallesir (Rizzi ve ark., 2017).
Bilirubin kristalleri, bozulmus bilirubin metabolizmasi
olan kopeklerin yogun idrarinda bulunabilir (Bush,
1998).

Kolesterol Kristalleri: Kolesterol kristalleri, hayvan
idrarinda nadiren goriiliir ve bu nedenle tanisal agidan
onemli kabul edilmez (Rizzi ve ark., 2017).

Tirozin ve Losin Kiristalleri: Tirozin ve 16sin
kristalleri, kopek ve kedilerin idrarinda nadir goriiliir
ve ciddi karaciger hastaligina isaret eder (Bush, 1998;
Rizzi ve ark., 2017).

[lagc Kaynakli Kristaller: Idrar  yolunun
mikroskobik incelemesi sirasinda siklikla atipik kristal
formlar gozlemlenir (Katica ve ark., 2020).

Siilfonamid Kristalleri: Idrarda siilfonamid
kristallerinin bulunmasi, uzun siireli siilfonamid
tedavisi veya asir1 doz kullanimina isaret eder (Rizzi ve
ark., 2017).

Ampisilin Kristalleri: Ampisilin kristalleri, bugday
demetlerine benzeyen uzun, ince igneler veya
prizmalar seklinde goriiliir (Katica ve ark., 2020).

Klinik Bulgular

Genel anlamda klinik bulgu olarak agr1 ve hematiiri
gortltir. Alt driner sistemde yang1 olustugu
durumlarda pollakiiri ve stranguri goriilebilir.
Kopeklerde de kedilerde de obstriiksiyon stk
karsilasilan bir semptomdur. Yukaridaki bulgularin bir

veya birka¢ tanesi goriilebilecegi gibi, hicbiri de
goriilmeyebilir (Schaer M. ve Gaschen F. 2019).

Idrar kesesi, bos olmadigi veya hayvan obez
olmadig siirece cogu kdpek ve kedide palpe edilebilir.
Bu yontemle idrar kesesinin karin bolgesindeki
pozisyonu, gerginlik derecesi, agri, duvar kalinligi,
intramural kitlelerin (yani neoplazmalar) veya
intraluminal Kkitlelerin (taslar) varligi acisindan
degerlendirilebilir (Bartges J. ve Polzin D. 2011).

Ultrasonografi kristallerin ve taslarin tanisi icin
kullamilir. Taslar ultrasonografide hiperekojen yapida
ve akustik golge artefakt1 ile kolaylikla tanimr.
Bununla birlikte renkli doppler ile taslardaki twingling
artefaktt tanida kullarnulabilir. Kiiciik tas veya
mineralize tortular prob ile hafifce calkalanarak
belirlenebilir. Genellikle daha az ekojenik olmasina
ragmen, piytri ile karisabilecegi g6z oOniinde
bulundurulmalidir. Olusabilecek artefaktlara karsi
hayvan sirt iistii ve yan pozisyonda ayr1 ayri muayene
edilerek pozisyonu degistirilmeli, doppler imkam
varsa artefakta uygulanmali ve gerekirse probun
frekans: yiikseltilmelidir (Penninck D. ve d’Anjou M.
2015). Idrar, farkli yontemler kullanilarak toplanabilir:
dogal bosaltma, masaj, transiiretral kateterizasyon
veya sistosentez. Kullanilan yontem, {iretra ve
mesaneye iatrojenik travmay: en aza indirmelidir
(Bartges J. ve Polzin D. 2011). {lk olarak, idrar &rnekleri
makroskobik olarak hacim, seffaflik, koku ve renk
agisindan incelenir (Yadav ve ark. 2020). Idrar
analizinde  glikoz  hiperglisemik = hayvanlarda
goriilebilir. Protein idrar drneginde eritrosit, 16kosit ve
silidir bulundugu durumlarda gortilmesi beklenir.
Fakat bunlarin olmadigt durumlarda glomertiler
hastalik kaynakli olabilir. Idrarin o6zgil agirhg:
kopeklerde 1.025’ten biiytik, kedilerde 1.035"ten biiytik
ise prerenal azotemi olusmus olabilir (Schaer M. ve
Gaschen F. 2019). Toplanan idrar orneklerinin
mikroskobi muayenesinde geleneksel yontem, lamel
yerlestirildikten sonra, sirastyla 10x veya 40x
mikroskop objektifi altinda goriintiileme yapilir. Her
bir alana diisen parcacik sayis1 kaydedilir (Osborne ve
ark. 1999b). Eritrosit (RBC), 1okosit (WBC), triple fosfat
kristalleri ve amorf fosfat kristalleri gibi bulgular
mikroskop altinda sayilir. RBC ve WBC igin 0-5 aralig1
normal sinir olarak kabul edilir. Triple fosfat kristalleri
ve kiimelenmis amorf fosfat kristalleri ise 10x
tizerinden  degerlendirilip, degisken  olarak
siniflandirilir. (Reppas ve Foster 2016).

Obstriiktif durumlarda serum kreatinin ve BUN
azotemiye bagl olarak yiikselir. Serum potasyumun
yiikselmesi ile hiperkalemi olusan hayvanlarda
kardiyotoksisite riski olusur. Bunun kontrolii EKG ile
(P dalgas: kaybolur, uzun QRS dalgalar1) saglanabilir
(Schaer M. ve Gaschen F. 2019). Ayrica ultrason ile
olusan hidronefroz belirlenebilir (Penninck D. ve
d’Anjou M. 2015).
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Tedavi

Antiri, distiri, strangtiri ve benzeri sikayetlerle
gelen hayvanlarda 6ncelik obstriiksiyon olup olmadig1
tespit  edilmelidir. Daha sonra idrar yolu
sondalanmasi, IV kateter gibi uygulamalar
yapilmalidir. Idrar kesesi gergin ve agrili olabilir.
Hayvanlarin azotemik, hiperkalemik, bradikardik
olabilecekleri goz 6niinde bulundurulmali ve buna
gore ilk miidahale yapilmalidir (Schaer M. ve Gaschen
F. 2019).

Yapilan bir calismada, erkek kedilerde iiretra
tikaniklig vakalarinin %36's1nun striivit
mikrokalkiillerinden kaynaklandig1 belirtilmistir. Bu
nedenle, striivit, kedi tirolitlerinin en yaygmn kristal
bileseni olarak kabul edilir (Jackson, 1971). Asetik
asit/sodyum asetat tamponu (iiretraya girerek iceriyi
yikama igin); Walpole (1914) tarafindan asetik asit ve
sodyum asetat karisimlarinin hidrojen potansiyellerini
Olgerken tasarlanmistir ve pH 2,7-6,5 araligina sahiptir.
Urolitiyazis vakalarmda kullamlmak {izere uygun bir
tampon aranirken, pH 4,5'te hazirlandiginda, bu asetik
asit/sodyum asetat tamponunun, kedilerde dogal
olarak olusan striivit kristallerini in vitro olarak 2
dakika icinde ¢ozdugi ve 5 mg agirhgindaki
mikrokalsiyumlar1 4 saat icinde ¢ozdiigli tespit
edilmistir (Jackson, 1971). Zayif asetik asit (%0-2) tek
basina mesane epitel hasarina neden olurken, pH 4,5
tampon ¢ozeltisiyle yapilan yikama, minimal hasarla
sonuclanir (Jackson, 1971). Bu pH'ta tamponun
bilesimi su sekildedir: Asetik asit, 0,2 molar - 57 ml.
Sodyum asetat, 0,2 molar - 43 ml (Jackson, 1971). Idrar
asitlenmesini  saglamak icin gesitli maddeler
kullanilmistir. Domates suyu ve sarimsak, halk
arasinda idrar asitlestiricileri olarak ©nerilmistir.
Ancak, konserve kedi mamasma bu maddelerin
eklenmesi, idrar pH'sim1 6,7'den 7,1'e yiikseltmistir
(Jackson ve Tovey, 1978). Ug farkli domates suyu
markasi test edilmis ve kediler tarafindan tiiketilmis
olsa da idrar pH'smin artmasi ve mikrokristaliiri ile
iliskilendirilmistir. Sarimsak ise gogu kedi icin tatsiz
bulunmus ve kafeslerde istenmeyen bir kokuya neden
olmustur. Idrar asitlenmesi icin en yaygin kullamlan
maddeler sunlardir (Chow ve ark., 1978; Rich ve Kirk,
1968): Etilendiamin dihidrokloriir;  dl-metionin;
Askorbik asit (C vitamini); Amonyum klortir, Fosfatin
asit tuzlari. Ozellikle sodyum hidrojen fosfat,
amonyum klortir ve dl-metionin, kedilerin idrar
pH'sin1 6,6-6,28'in altinda tutmada etkili bulunmustur
(Chow ve ark., 1978; Rich ve Kirk, 1968). Etilendiamin
dihidrokloriiriin kedilerde idrar pH's1 tizerinde 6nemli
bir etkisi gozlemlenmemistir. Rasyonda kuru
maddenin %4 olarak verilen ve giinde kedi bagina 2
gr tiiketilen askorbik asit, idrarda baslangic
seviyesinden 2-3 kat daha yiiksek konsantrasyonda
bulunmus ve idrar pH'sin1 7,2'den 6,6'ya diistirmtistiir
(Bovee ve ark. 1979; Osborne ve Lees, 1978).
Amonyum Kklortirdeki (NH4Cl) amonyak (NH3),
protein sentezi i¢in kullanildiginda veya tire olarak
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atildiginda, hidroklorik asit (HCl) viicut sivilarm
asitlestirir ve sonunda idrarla atilir (Lewis ve Morris,
1984). Kedi basina giinde 500 mg saglayacak sekilde
diyete eklenen metionin, idrar pH's1 tizerinde ¢ok az
etki gostermistir, ancak fosfat {irolit olusumunu
engellemede etkili oldugu bildirilmistir. Bu nedenle,
diyette metionin tiiketiminin artirilmasi,  kedi
urolitlerinin ¢6ziilmesi ve onlenmesinde faydalidir,
clinkii fosfati yerinden oynatabilir ve idrar1 yeterli
diizeyde asitlestirir (Lewis ve Morris, 1984).

Hazirlayic1 Nedenler ve Onleme

Stitrivit kristalleri, magnezyum, amonyum ve
fosfattan olusur. Cogunlukla kedilerde steril idrarda
veya genellikle kopeklerde iireaz tireten bakterilerle
idrar yolu enfeksiyonuna (IYE) sekonder olarak
olusabilirler. Ureaz tireten bakteriler, iireden amonyak
salinmasina neden olur ve idrar1 alkali hale getirir, bu
da asitlestirici bir diyetin etkisini azaltir. Bu nedenle,
strivit icin diyet yonetiminin hedefleri titire gore
degisir: kedilerde onleme ve ¢oziinme, kopeklerde ise
¢oztinme odaklidir (Queau, 2019). Diyet ¢nciillerinin,
idrarin seyreltilmesinin ve pH'sinin rolleri énemlidir.
Yiiksek diyet fosfor ve magnezyum seviyeleri,
kedilerde striivit riskini artirir (Pastoor ve ark., 1995;
Lekcharoensuk ve ark., 2001). Ancak, idrar
konsantrasyonu ve pH, striivit olusumunun daha
onemli belirleyicileridir. Idrar konsantrasyonunun
azalmasi ve asidik bir idrar pH'si, idrarda striivit
krsitallesmesini (Relative Supersaturation - RSS)
diistirmek i¢in etkilidir.

Saglikli kedilere 2 hafta boyunca cesitli besin
profillerine sahip kuru mamalar verildiginde, idrar
pH'sinin <6,2 olmasmin 1'den dtsiik bir RSS'yi
destekledigi gozlemlenmistir. Alkali idrarda, fosfat tig
degerlikli haldedir (PO43), bu da onu striivit kristalleri
olusturmaya hazir hale getirir. Ancak, idrar
asitlestirildiginde, fosfatin protonlanmasi (HPO42,
H2PO4 veya H3PO4) kullanilabilirligini azaltir
(Queau, 2019). Idrarin seyreltilmesi, tiim iirolitlerin
onlenmesi veya ¢oziilmesi igin en 6nemli stratejidir.
Artan ditirez, kristal onctiillerinin konsantrasyonunu
azaltir ve daha sik idrara ¢ikmay1 tesvik ederek kristal
agregasyonu i¢in gereken siireyi kisaltir. Sadece yas
mamalarla beslemek (diyet nemi >%70), kopeklerde ve
kedilerde su alimini ve ditirezi artirmanin etkili bir
yoludur (Buckley ve ark. 2011; Stevenson ve ark.,
2003). Bu etki, yalnizca %70'ten fazla nem iceren
diyetlerde goriiliir. Bu nedenle, kuru mamaya biraz
yas mama eklemek idrar seyreltmesini desteklemez.
Ancak, kuru mamalara ilik su eklenebilir: bir su
bardagi mamaya bir bucuk su bardag su eklemek
yaklasik %80 nem saglar. Bu tiir diyetlerin kabulii zor
olabilir, ancak evcil hayvanlara kademeli olarak
alistirilabilir (Queau, 2019). Pratik diyet yonetiminde,
striivit ~ tirolitlerinden  stiphelenildiginde, kontrol
edilemeyen iirolitiyazis haricinde cerrahi olarak
cikarilmadan 6nce tibbi ¢6ziinme onerilir (Lulich ve
ark., 2016). Kontrollii miktarda ¢nciiller ve asitlestirici
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veya ditiretik ozelliklere sahip kuru ve konserve
veteriner diyetleri, kedilerde dogal olarak olusan
striivit tirolitlerini basariyla ¢ézer (Osborne ve ark.,
1990a; Torres-Henderson ve ark., 2017). Ortalama
coziinme stireleri yaklasik 30 giindiir, ancak tam
¢ozlinme siiresi 6 ila 141 giin arasinda degisebilir. Bu
sire, kullanilan diyet ve sistolitin boyutundan
etkilenebilir. ~ Coziinme  basarisizliklari,  striivit
disindaki taslardan kaynaklanmaktadir. Kopeklerde
¢ozlinme 3 aya kadar stirebilir ve protokollere uygun
antibiyotik tedavisi eslik etmelidir (Osborne ve ark.,
1999; Calabro ve ark., 2011). Kalsiyum oksalat (CaOx)
urolitleri tibbi ¢oziinmeye uygun degildir. Diyet
yonetiminin amaci, tekrarlama riskini azaltmaktir
(Queau, 2019).
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