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Giris

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), menopoz sonrast
dénemdeki kadin sayisinin arttigini ve 2021’de diinya

D Vitamini Diizeyleri ile Menopoz Arasindaki Iliski

Deniz PARLAKA

Oz

Menopoz cerrahi miidahale veya dogal yollar ile menstriiasyon dongiisiiniin
kalici olarak sonlanmasidir. Menopozal dénemde kadinlarda sicak basmasi,
vajinal kuruluk ve gece terlemesi en yaygin goriilen sikayetlerdendir.
Menapozal dénemde ostrojen hormon disiikligli gozlenmektedir. Ostrojen
hormonu, renal-1 hidroksilaz aktivitesini ve vitamin D reseptorlerini
arttirmaktadir. Bu sebeple postmenopozal donemdeki kadinlarda D vitamini
diizeyinde degisiklikler goriilmektedir. Diinya Saglhk Orgiitii serum 25(OH) nin
20 ng/mL’'nin alttm1 D vitamini eksikligi olarak tanimlamistir. Sonug olarak;
postmenopozal dénemdeki kadinlarda dstrojen hormonunun azalmasi, serum
25(0H) D diuizeyini etkilemesi ile kadinlarda; vazomotor semptomlar (VMS),
sicak basmasi, vajinal atrofi gibi sikayetlerin artmasi, kandaki serum 25(OH)
diizeyinin dustiklugii ile iliskili oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: D vitamini, postmenopoz, serum 25(OH).

Relationship Between Vitamin D Levels and
Menopause

Abstract

Menopause is the permanent termination of the mentrual cycle, either through
surgical intervention or natural means. Hot flashes, vaginal dryness and night
sweats are the most common complaints in women during the menopausal
period. Estrogen hormon increases renal-1 hydroxylase activity and vitamin D
receptors. For this reason, changes in vitamin D levels areobserved in
postmenopausal women. The World Health Organization defines serum 25(OH)
below 20ng/mL as vitamin D deficiency. Inconclusion; in women in the
postmenopausal period, the decrease in estrogen hormone affects the serum
25(OH)D level; it can be said taht the in crease in complaints such as vasomotor
symptoms (VMS), hot flashes, and vaginal atrophy is related to the low serum
25(0OH) level in the blood.

Keywords: Postmenopause, serum 25(0OH), vitamin D.

%69,1'nin kadinlarm olusturdugu belirtilmistir (TUIK,
2024). Menopoz, ovaryum aktivitesinin yitirilmesi
sonucunda, menstriiasyonun kalic olarak
sonlanmasidir  (Kapdaglh & Bozdemir, 2009).

genelinde toplam kadin sayisiin %26’smin 50 yas ve
tstit olusturdugunu bildirmistir (Birlesmis Milletler,
United Nations Department of Economicand Social
Affairs. Population Division 2022 World Population
Prospects; 2022). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
verilerine gore 2024 yihi icin 60-74 yas grubunun
%52,01 kadin iken 90 ve {iizeri yas grubunda ise

Menopozal doénem; ilk semptomlarin gorildugii
premenopoz, en son adet kanamasmin gorildugii
menopoz ve menopozdan bir yil sonra baslayip
yaghlik  donemi  baslangicina  kadar  stiren
postmenopozal donemlerden olusmaktadir (Eshtiaghi
ve ark., 2010; DSO, 2022;).
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Yapilan bu derlemenin amaci, postmenopozal
donemdeki  kadmnlarda  Ostrojen  seviyelerinin
azalmasiyla iligkili semptomlar ile D vitamini
arasindaki iliskiyi incelemektir.

Vitamin D Diizeyi ve Menopoz iliskisi

Menopoz donemindeki kadinlarda en ¢ok goriilen
belirtiler; idrar sikayetleri, terleme, cinsel iliskide agr1,
vajinada kuruluk, uyku diizensizligi, kalp atislarinda
hizlanma (garpinti/tasikardi), anksiyete, duygu
durum degisikligi, depresyona meyil, agresif davranis
ve sicak basmasidir (Atan & Yigitoglu, 2015;
Mokarrami ve ark. 2024). Menopoz déneminde
Ostrojen hormonun degisikligi ile D vitamini
diizeyinde de degisim olmaktadir (Ben-Zvi ve ark.,
2010). Ostrojen, bobreklerde 1a-hidroksilaz enzimini
calistirarak D vitaminini aktiflestirmektedir. Bu
durumda, menopoz ile dstrojen hormonun azalmasz,
aktif D vitaminin azalmasina sebep olmaktadir
(Oziinal & Alim, 2022). Menopozal dénemdeki
kadinlar; uygunsuz diyet, asir1 kilo, yas, irk ve giinese
maruz kalma stiresinin yetersiz olmasi sebebiyle D
vitamini eksikligine yatkinliklar1 artmaktadir (Feghayl
ve ark., 2020).

D vitamini diizeyini glinesten gelen ultraviyole B
(UVB) 1sinlar1 biiytik olciide arttirirken, ultraviyole A
(UVA) ise D vitamini sentezini azaltmaktadir. UVB
1sinlari, 315-280nm arasinda dalga boyuna sahiptir ve
cilt ile temasit halinde 7-dehidrokolesterolden D3
olusmasini saglamaktadir. UVA ise bronzlasmayi
saglar, yaslanmaya sebep olur ancak D vitamini
sentezini artirmaz, aksine D vitamini sentezini
azaltmaktadir (Tuddenham ve ark., 2021).

Yapilan c¢alismalar neticesinde, menopoz
donemindeki kadinlarda  goriilen;  osteoporoz,
vazomotor semptomlar (VMS; sicak basmasi, gece
terlemesi), vajinanin atrofisi, tiriner sendrom gibi pek
¢ok saghk durumunun menopoza bagh D vitamini
eksiligi ile iligkili oldugu gortilmustir (Jalali ve ark.,
2019; Yavuz & Ozerdogan, 2022). Ayni zamanda DSO,
Tip Enstittisti (IMO) 2010, Endokrin Toplulugu Klinik
Uygulama Kilavuzlar1 ve  Amerikan  Klinik
Endokrinologlar Dernegi, serum 25(OH)D diizeylerin-
de 20 nanogram/mililitre (ng/mL)'in altmi D
vitamini eksikligi, 30 ng/mL ve tlizerini ise yeteri
seviye olarak tanimlamistir. Ayrica serum 25(OH)D
30 ng/mL’in altinda seyretmesi halinde hiperpara-
tiroidizmin goriilme sikliginin da arttig1 gozlenmistir
(Yemenoglu, 2007; Sozen ve ark., 2014; Ju ve ark,,
2014; Delioglu ve ark., 2024). Yapilan baz
calismalarda, viicuttaki D vitamini diizeyi ve D
vitamini takviyesinin yanitinda; mevsimler, kilo ve
serum 25(OH) diizeyi gibi faktorlerin 6nemli derecede
etkiledigi gortlmustiir (Gallagher ve ark. 2013;
Kasahara ve ark., 2013; Lips ve ark., 2014; Sollid ve
ark., 2016). Yapilan galismalar neticesinde genotopin
D vitamini diizeylerini etkiledigi goriilmiisse de
genetik cesitliligin D vitamini takviyesi tizerine etkisi

kanitlanamamustir (Fu & ak., 2009; Didriksen ve ark.,
2013; Nimitphong ve ark., 2013).

Materyal ve Metod

Yapilan bu derlemede postmenopozal dénemdeki
kadinlarin D vitamini dtiizeylerine iliskin konular:
sistematik incelemek i¢in; PudMed, ScienceDirect ve
Google Scholar dahil olmak tizere veri tabanlar:
kapsaml sekilde taranmistir. Yayin tarihi veya diliyle
ilgili herhangi bir kisitlama yapilmamustir. inceleme
icin tam metinler kullanilmistir. Veri ¢ikarmadaki
farkliliklar, anlasmaya varmak icin orijinal makalelere
ve tartismalara atifta bulunularak ¢oziilmiistiir.

Tartigsma ve Sonug

Yapilan farkli calismalarda mevsimlerin D
vitamini tizerinde o6nemli etkiye sebep oldugu
goriilmistiir (Trivedi ve ark., 2003; Viet ve ark., 2007).
Beslenme ve diyetin D vitamini tizerinde anlaml bir
etkisinin oldugu goriilmiis ve menopoz donemindeki
kadmlarin giinliik beslenmelerine ek olarak 5,7 pg D
vitamini eklenmis ve boylece serum 25(OH) diizey-
lerinde artis gozlenmistir (Manios ve ark., 2017).
Ancak Manios ve arkadaslarmin yapmis oldugu bu
calismada kadinlara, beslenmelerinde D3 vitamini ile
zenginlestirilmis peynir verilmistir. Yapilan bir diger
calismada ise, peynirin giinliik tiiketiminde serum
25(OH)'de azalma meydana geldigini gozlemlemis-
lerdir (Jhonson ve ark., 2005). Bu durum, ¢alismaya
katiim saglayan kadimlarin stirece uyumu veya
calisma stiresi ile alakasi sebebiyle farkliliklar
gosterdigi diistintilmektedir. Menopoz donemindeki
kadinlarda kalsidiol 12 haftalik bir siire¢ ile
uygulanmis ve 12 haftanin sonunda serum
25(0OH)'nin arttigr gozlenmistir (Minisola ve ark.,
2017). Yapilan farkli ¢alismalarda, tek seferlik yiiksek
dozda D vitamini takviyesinin, giinltik diistik dozda
alinan takviyelerden serum 25(OH)yi daha fazla
arttirdigl  gortlmistiir (Apaydin ve ark., 2018).
Ginltuk 400 IU'dan distik dozlarin serum 25(OH)
tizerinde bir etkisinin olmadig gortlmustiir (Kugtik,
2014).

Sonu¢ olarak; Menopoz sonrast donemdeki
kadinlarin saglig icin serum 25 (OH) diizeyinin
normal referans araliginda olabilmesi i¢in giinlitk 800
IU veya haftalik 100.000 IU dozun giivenilir oldugu
goriilmistiir. Tek seferlik yiiksek dozda D vitamini
takviyesinin gunlik distik dozlardan daha etkili
oldugu kanisina varilmistir. Mevsimlerin, giinese
maruz kalma siiresinin ve beslenmenin D vitamini
tizerinde etkisinin oldugu gorulmiistiir.
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