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Postpartum Doénem Sirt Masajinin Serum Ghrelin,
Leptin, Adiponektin ve Visfatin Diizeylerine Etkisinin
Biyosensorlerle Ol¢iilmesi
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Funda Kosova#f
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Zuhal Demirtag3e
Oz
Laktasyon dénemi, dogumdan sonra baslayan, fizyolojik degisikliklerin oldugu bir donem
olmakla birlikte, anne ve bebek arasindaki duygusal bagin kuruldugu, psikososyal yonii
olan bir stirectir. Laktasyon sirasinda anneden bebege, hayatta kalmas: i¢in gerekli olan
onemli miktardaki enerji aktarilir. Beslenme sirasinda anne plazmasindan siite aktarilan
biiyiime faktorleri ile bebek gelisiminin devamliliginin saglanacag: diisiintilmektedir. Bu
biiytime faktorleri arasinda laktasyon déneminde en sik bilinenler ghrelin, leptin,
adipokinin ve visfatindir. Bu bilgiler 1s1§inda, postpartum dénemde sirt masaji yapilan
lohusalarin kanlarinda, serum ghrelin, leptin, adipokin, prolactin, noradrenalin ve
oksitosin faktorler tizerindeki etkisi ve dolastyla bunlarin laktasyon tizerinde nasil bir rol
oynadig1 daha once ELISA yontemiyle calisilmistir. Bu arastirma, bu markerlar igin
tiretilen biyosensérlerin Duyarlilik ve Ozgiilliikklerini incelemek amaciyla yapilmustir.
Alinan 6rnekler, ELISA sonuglari ile karsilastirildiginda Duyarlilik ve Ozgiilliiklerinin
yiikksek oldugu belirlenmistir. Biyosensorler, klinik teshis, tibbi uygulamalar,
biyoreaktorler, bakteriyel ve viral teshis kitlerinin hazirlanmasy, ilag tiretimi gibi alanlarda
yaygin olarak kullamilmaktadir. Biyosensorlerlerin tasarimi basit, ucuz, kullaniminin
kolay, Duyarlilik ve C)Zgl’illiiklerinin yiiksek olmasindan dolay:1 analizler igin tercih
edilebilecegini diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Adiponektin, biyosensor, Ghrelin, Leptin, Visfatin.

Measurement of The Effect of Postpartum Back
Massage on Serum Ghrelin, Leptin, Adiponectin and
Visfatin Levels With Biosensors

Abstract

The lactation period, as well as being a period of physiological changes starting from birth,
is also a psychosocial process in which an emotional bond is formed between the mother
and the baby. During lactation, significant amounts of energy are transferred from the
mother to the baby, which are essential for life. It is thought that during feeding, the baby’s
continued development is assured with growth factors transferred to the milk from the
mother’s plasma. Among these growth factors in the lactation period, the best known are
ghrelin, leptin, adipokinine and visfatin. Biosensors are preferable because they are cheap,
simple in design and easy to use. We have previously looked at the effect of back massage
in the postpartum period on serum ghrelin, leptin, adipokinine, noradrenaline and
oxytocin hormone levels and their effects on lactation by the ELISA method. In the study,
we aimed to investigated the Sensitivity and Specificity of the biosensors produced for
these markers. Compared to the ELISA results, the samples taken were found to have high
Sensitivity and Specificity. Biosensors are widely used in clinical diagnosis, medical
applications, bioreactors, preparation of bacterial and viral diagnostic kits, drug
production. We think that biosensors can be preferred for analysis because of their simple,
inexpensive, easy-to-use, high Sensitivity and Specificity.

Keywords: Adiponektin, biosensor, Ghrelin, Leptin, Visfatin.
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Laktasyon donemi, dogumdan sonra baslayan,
fizyolojik degisikliklerin oldugu bir déonem olmakla
birlikte, anne ve bebek arasindaki duygusal bagin
kuruldugu, psikososyal yonii olan bir stirectir. Bu
bagin kurulmasinda benzersiz bir 6ge olan anne siti,
emzirme siiresince degisen benzersiz besinsel
Ozellikleri ve bazi spesifik bilesenlerin biyolojik
aktiviteleri ile tim bebekler i¢in en dogal ve en iyi
beslenmeyi saglamaktadir (Aktag, 2017). Laktasyon
sirasinda anneden bebege, hayatta kalmasi icin gerekli
olan 6nemli miktardaki enerji aktarilir (Udum, 2017).
Kosova ve arkadaglar1 yaptiklar1  ¢alismada
postpartum doénemde anneye sirt masaji yapildigt
zaman anne siitii yapimi ve salinmminda etkili olan
oksitosin ve prolaktin seviyelerinin yiikseldigini
bulmuslardir. Genel olarak masaj sirasinda bitiin
viicuda kaygiy1r azaltan, hissetmeye olanak veren
rahatlama duygusu yayildigini, boylece masaj ile
bireyi stresten uzaklastirarak saglikli dinlenme
saglandigin1 bildirmislerdir. Dolayisiyla, sirt masaji
uygulamasi ile postpartum donemde anne siitiiniin
artmasi ve yenidoganin ek gida almadan daha saglikli
bir sekilde beslenmesinin saglanmis oldugunu
vurgulamislardir (Kosova ve ark., 2016). Beslenme
sirasinda anne plazmasindan siite aktarilan biiytime
faktorleri ile bebek gelisiminin devamlihigmmn
saglanacagim diistinmekteyiz. Bu biiytime faktorleri
arasinda laktasyon doneminde en sik bilinenler
ghrelin, leptin, adipokinin ve visfatindir.

Ghrelin, in-vivo ve in-vitro olarak biiytime
hormonu (GH) salinimini uyaran biiytime hormonu
salgilatic1 reseptor (GHS-R) icin spesifik endojen bir
ligand olarak izole edilmis, 28 amino asitli, peptid
yapisinda bir hormondur. Baslica salimim yeri mide
oksintik mukozasindaki A- benzeri hiicrelerdir (Bilgin,
2006). Kesfinin ilk yillarinda viicutta, sadece biiyiime
hormonu salinimini artiric1 bir hormon olarak goriilse
de, son yillarda istah ve vicut agirhigmin
diizenlenmesi tizerine etkileri daha ¢ok dikkat
cekmektedir (Yis ve ark., 2005). Ghrelin, besin alimi,
gastrointestinal motilite, gastrik asit sekresyonu,
instilin sekresyonu, kardiyovaskiiler fonksiyon, hiicre
proliferasyonu, kemik metabolizmasi, tireme, glikoz ve
lipid metabolizmasi, bagisiklik diizenlemesi (anti-
inflamatuar etki) gibi bircok fizyolojik islevi
bulunmaktadir. Ghrelin hem term hem de prematiire
anne siitinde bulunmaktadir. Ghrelin maternal
plazmadan anne siitiine ge¢mekle birlikte meme
dokusu tarafindan da tiretilip salgilanmaktadir. Anne
stitii serbest ghrelin seviyeleri, maternal serum ve
kordon kami ghrelin seviyelerinden daha ytiksektir.
Laktasyon stiresince ghrelin seviyesi ytikselmektedir.
Anne siitii ghrelinin bebegin bagirsaklar: tarafindan
emilebilecegini ve boylelikle bebegin ihtiyaglarina gore
bebeklik dénemindeki metabolik yollar1 ve biiytimeyi
etkileyebilecegi ortaya konmustur (Aktag, 2017).

Leptin 1994 yilinda kesfedilen sitokinlere benzeyen
ve 167 aminoasit igeren protein yapisinda bir
hormondur. Viicutta bashica adipoz dokuda
sentezlenen leptin’in, bir miktar plasenta, gastrik
epitel, iskelet kas1, hipofiz ve meme bezi tarafindan da
salgilandig1 gosterilmistir (Aslan ve ark., 2004). Anne
sutiindeki leptin konsantrasyonu, fraksiyonlarina ve
kullanilan numunelere gore 0,2-73,22 ng/mL arasinda
degismektedir. Leptin konsantrasyonu anne siitiinde
yagsiz Orneklerinden daha yiiksek (2-66 Kkat)
bulunmasi, leptinin muhtemelen bir kisminin siit yag
damlas: veya yagla iligkili proteinlerle iliskilendiril-
mektedir. Kolostrumun leptin konsantrasyonu gegis
stitiine gore daha yiiksek olmasi ve ilk 180 giin
boyunca azalmasy; laktasyon stiresi ile negatif iliski
oldugunu gostermektedir. Bouret, anne stitiinde
bulunan, bebekte istah diizenleyici leptin ve ghrelinin
beyindeki, o©zellikle de hipotalamustaki istahi
diizenleyen merkezlerin gelisimini etkileyerek istahi
diizenleyen sistemi kalic1 olarak etkileyebilecegini 6ne
stirmustur (Aktag, 2017).

Adiponektin; 1995 yilinda kesfedilmis, adipoz
doku tarafindan salgilanan, adiposit kaynakli bir
hormondur. 3q27 kromozomunun tizerindeki apM1
genine lokalize olarak kodlanmis, 224 amino asitli bir
peptittir (Aktag, 2017). Plazma adiponektin seviyesi,
instilin, leptin diizeyi ve viseral yag dokusu ile negatif
yonde iligkilidir. Dolasimdaki adiponektin damar i¢
ylzeyi ile temas halindedir. Yapilmis baz1 deneysel
calismalarda, plazma adiponektin seviyelerinin
yiikselmesi ile yagl diyetle indiiklenen instilin direnci
ve hipertrigliseridemi duzeltilmistir. Bu sebeple
adiponektinin instilin duyarhilastirict  bir = sitokin
olabilecegi diistintilmektedir (Ahbab ve ark., 2011).
Anne siitiinde adiponektin, leptin ve ghrelin gibi anne
stutiinin diger major adipokinlerinden 40 kat daha
fazladir. Anne siitiinde en fazla bulunan adiponektin
olan HMMW-adiponektin, metabolik fonksiyonlar1
gerceklestiren en aktif formu olmasi adiponektinin
emzirme  boyunca  bebeklerin  biiylimesinin
regiilasyonunda onemli bir rol oynayabilecegini
diistindiirmektedir. Yasamin ilk yilinda daha yavas
agirlik kazanimi, anne siittindeki yiiksek adiponektine
maruz kalma ile iliskili olup, yasamin ikinci yilinda
hizlanan agirlik kazanimi ise biiylime egrisini
yakalamadaki roliinti diistindiirmektedir. Bu nedenle
anne stttindeki yiiksek adiponektinin, ¢ocukluk cagi
asir1 kiloluluk ve obezite gelismesine karst koruyucu
bir role sahip olabilecegi tne stirmek miimkiindiir. Bu
bulgular 1s1g1nda adiponektinin; metabolik homeostaz
gelisiminin erken doneminde enerji dengesinin
programlanmasmnda  bir rol  oynayabilecegini
diuistindiirmektedir (Aktag, 2017).

Visfatin endokrin, otokrin ve ayrica parakrin gok
say1ida fonksiyonu olan bir polipeptittir (Karaca, 2019).
Visfatin admni visseral yag dokusuyla olan bu
iliskisinden almustir. Yag dokusundan subkutan yag
dokusuna gore daha fazla salinan 52 kDa agirliginda
ve 491 amino asit icerikli proteindir (Gonen, 2012). ilk
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olarak lenfositlerde goriilen visfatinin daha sonra bir
biiytime faktorti oldugu bulunmustur. Fukuhara ve
arkadaglarinin ¢alismasinda ise; vistafinin insulin taklit
edici ozellikte oldugu ve insulin reseptorlerine
baglandig1 belirlenmistir (Fukuhara ve ark., 2005).
Visfatin konsantrasyonunun obesite, insulin direnci,
tip-2 diyabet ve poliskistik over sendromu varliginda
arttig1 bildirilmistir (Shen ve ark., 2015). Shaheen ve
arkadaslar1 calismalarinda; serum visfatin diizeylerini
incelenmis, sonugcta hipertansif sendromlarin insiilin
direnci de dahil olmak tizere bazi metabolik
sendromlara yol actigini ve bu sendromlarda visfatin
seviyelerinin yiiksek oldugunu bulunmustur (Shaheen
ve ark. 2016). Anneler icin metabolik bir yiik
olusturarak ©nemli miktarda enerji harcamalarina
neden olan laktasyon doéneminde ise; meme
bezlerinden salindig1 distintilen visfatinin roli
oldukca buyiikttir (Shen ve ark., 2015). Yapilan
calismalarda emziren annelerin visfatin seviyelerinin
emzirmeyenlere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Lee ve ark., 2015). Visfatin cesitli
metabolik ve stres olaylarinda oOnemli rol
oynamaktadir. Stresin azaldigt ve dolaysiyla
emzirmenin arttifi durumlarda visfatin seviyesinin
artmasi beklenmektedir (Yonezawa, 2006). Biyosensor-
ler sabit bir potansiyeldeki akim siddetinin 6l¢timiinii
esas alan vyapilardir. Akim yogunlugu, calisma
elektrodunda  yiikseltgenen  veya  indirgenen
elektroaktif tiirlerin derisiminin bir fonksiyonudur.
Sinyal, elektrot ytizeyine kiitle aktarim hizina baglidir.
Elektroaktif bir tirtintin salmnivermesi ya da reaktifin
biyokatalitik reaksiyona bagh olarak tiiketimi grafit
elektrot gibi inert bir calisma elektrodunda dogrudan
baglanarak olctilebilir. Ikinci elektrot ise referans
elektrot olarak is gortir (Ahmadalineahad., 2011).
Biyosensorler, klinik teshis, tibbi uygulamalar, stireg
denetleme, biyoreaktorler, bakteriyel ve viral teshis
kitlerinin hazirlanmasi, ilag tiretimi gibi alanlarda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Biyosensorler temel
olarak, analiz edecek maddenin, biyosensor ytlizeyinde
yer alan biyoaktif tabakayla ya da diger ismiyle
biyokomponenetle etkilesime girmesi sonucu iletici
ylizeyinde analit miktariyla orantili bir sinyalin
olusumu esasina dayanir. Biyosensorlerlerin ucuz
tasarimimin basit ve kullaniminin kolay olmasindan
dolay1 tercih edilebilir. Bizde bu bilgiler 1siginda,
postpartum donemde sirt masaji yapilan lohusalarin
kanlarinda, sirt masajinin serum ghrelin, leptin,
adipokin, prolactin, noradrenalin ve oksitosin faktorler
tizerindeki etkisinin arastirarak bunlarin laktasyon
tizerinde nasil bir rol oynadigmi gormeyi
amaclamistik. Biz bu calismamizi Elisa yontemiyle
yapmustik. Burada ise bu markerlar igin {retilen
biyosensorler araciligl ile bu ¢alismayr yapmay: ve

biyosensor yonteminin duyarliligini  sorgulamayi
amacladik.
Materyal ve Metod

Dogum yapmak amaciyla Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum klinigine bagvurmus olan hastalardan alinmis

kanlar, daha evvel yerel etik kurulu tarafindan karar
formu alinmig (05.06.2013 tarih ve 20478486-138 nolu
karar) “Postpartum Erken Donemde Yapilan Sirt
Masajimnin Laktasyona Etkisi” adli calismaya aittir. 30
vaka ve 30 kontrol ( bu grubumuz vaka grubu ile ayni
yas araliginda olan lohusalardan secilmistir) grubu
olan, Etik kurul numaras: verilen calismada 30 masaj
grubunda postpartum erken doénemde yapilan sirt
masajinin laktasyon tizerindeki etkisini arastirmak icin
oksitosin, prolaktin, noradrenalin seviyelerine ve beck
depresyon diizeylerine bakilmistir. Adi gegen
calismada kan kaldigi takdirde baska c¢alisma
yapilmasi icin onan formu imzalatilmigtir. Bu
calismada ise; kanlarin daha sonra c¢alisilabilmesi igin
etik kuruldan onay1 ¢ikmus hastalarin kanlarmdan
calisilmustir.

Calismalarda alman kanlar icin kullarulan
biyokimyasal kitler her zaman ¢alismayabilmektedir.
Bazen aym kisiden alman kan birkag¢ defa
biyokimyasal analize tabii tutularak sonug elde
edilmektedir. Bu nedenle yaklastk 2 mL kan
alinmaktadir. Bir 6nceki calismada biyokimyasal kitler
sorunsuz calismis ve az miktarda kan sonug elde
etmeye yeterli olmustur. Bu nedenle elimizde tiim
hastalardan farkli bir calismada kullanilmak tizere kan
kalmistir. Hastalardan alinan kanlarin baska bir
calismada kullanilmak iizere onam formlarinda
imzalar1 mevcuttur. Bu kanlarin hepsi daha evvelki
calismadan kaldig1 icin Tibbi Biyokimya Anabilim
Dali'nda -80 °C de saklanmustir. Elisa ile ol¢timii
yapilan bu markerlarin biyosensorler araciligi ile de
Olglimlerini yapacagiz. Literatiirde bulunup prensibi
biyosensor ile kan orneklerinin degerlendirilmesi
basliginda izah edilen yontemlerle sistem hazirlanr ve
daha sonra ol¢im alinmaya baslanir. Arastirmaya
dahil olma kriterleri; normal dogum yapmus, 18-35 yas
grubunda, dogum sonrasi ilk 3-4 saat donemde ve ilk 1
saatte emzirmeyi baslatmus, 4 saatlik stirede en az 2 kez
emzirmis ve emzirmeye engel olarak bir meme
sorununa sahip olmayan, beslenmis, mobilize edilmis,
mesanesi bosaltilmis olan, herhangi bir kronik
hastaliga sahip olmayan, psikolojik bir hastalik tanis:
almamis olan, BKI > 30 olmayan arastirmay1 kabul
eden anneler arastirmaya alinmistir. Postpartum
donemde sirt masaji yapilan lohusalarin kanlarinda,
sirt masajinin serum ghrelin, leptin, adipokin,
prolactin, noradrenalin ve oksitosin faktorler
tizerindeki etkisinin arastirarak bunlarin laktasyon
tizerinde nasil bir rol oynadigimi gormek igin bu
markerlarin biyosensorler araciligi ile dlgtimlerini
yapilmustir.

Biyosensor ile Kan Orneklerinin Degerlendirilmesi

Immiinosensor hazirlanmasinda oncelikle
nanopolimerin SH gruplariyla bag kurabilecek olan,
altin elektrot fiziksel, kimyasal ve elektrokimyasal
yontemlerle temizlendi.
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Temiz elektrot yiizeyinde biyoaktif tabaka
olusturulmasi amaciyla antikorlar baglanip elektro-
biyokimyasal = ¢alismalar  yapilmaya  baslandi.
Biyosensor sisteminde ghrelin, leptin, adipokin,
prolaktin, noradrenalin ve oksitosin tayini yapabilen
calisma elektrotlar1 hazirland: ve eslenigi olan antijen
baglanmasiyla olusan potansiyel degisim miktari
karsilagtirmali olarak 6l¢iildii.

Istatistiksel Analiz

Elde edilen verileri degerlendirilmesinde SPSS 15.0
istatistik programi kullanildi. Alinan 6rneklerin ELISA
sonuglar1 ile karsilastirilmasinda Duyarlilik ve
Ozgiillik calismalar1 ROC  (Reciever Operator
Oharacteristics) analizi ile yapildi.

Bulgular

Yapilan c¢alismalarda {i¢ tekrar olarak alinan
Olgiimlerden elde edilen verilerin karsilagtirilmasi
sonucu tablo 1'de gosterilen degerler elde edilmistir.
Bu tabloda gosterilen degerler ROC egrisinin altinda
kalan alami gostermekte olup alan hesabina gore
%50'nin  {izerinde olan degerler yeni yontemin
alternatif olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Tablo 1. ROC analizi sonuglar1
Grelin Leptin  Adipokin Prolaktin  Norandrenalin  Oksitosin = Visfatin

%93 %8l %69 %78 %76 %61 %66

Elde edilen ttim karsilastirma degerlerinin %50
degerinin tizerinde oldugu gozlemlenmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Saglikli toplumun temelini olusturmada onemli
rolii olan emzirmenin giiglenmesi i¢in hem toplumsal
hem de saglik personeli olarak bazi adimlar atmak ve
girisimlerde bulunmak gerekmektedir. Ozellikle
dogum sonu gibi saglik calisani ile lohusa arasinda
iletisimin aktif oldugu zaman dilimi, anne stitti tiretimi
ve emzirme  siirdiirebilirlii  agisindan  yeri
doldurulamaz bir etkiye sahiptir. Dogum sonu
postpartum 3-5. giinlerde stit yapiminda artis oldugu
bilinmektedir. Dogumdan sonraki ilk yarim saat icinde
emzirmeyi baglatmak, stit miktarim1 ve toplam
emzirme siiresini arttirdigr bildirilmistir (Gur, 2007).
Yapilan ¢alismalar emzirmenin uyaranlardan
etkilendigini gostermektedir. Ayers JF, 2000 yilinda
yaptigr  bir calismada alternatif yontemlerle
(akupunktur, masaj ve lahana yapraklar: uygulanmasi
ile) emzirmeye destek olmustur, hem de emzirme
esnasinda ve sonrasinda karsilasilan sorunlarin
giderilmesine yardimci olmustur (Ayers, 2000). Lee ve
arkadaglarinin 60 lohusaya sirt masaji  yaptig
cgalismada sirt masajinin  postpartum agrilarin
yogunlugu azalttigr bildirilmistir (Lee ve ark., 2015).
Kosova ve arkadaslarinin calismasinda ise sirt masajt
esnasindaki maniptilasyonlarla oksitosin, prolaktin
seviyesinde artig, noradrenalin de ise azalma oldugunu
gozlemlenmistir (Kosova ve ark., 2016). Ancak anne
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stttindeki miktar artisina yonelik ¢alismalar mevcut
iken, anne siitli iceriginde yer alan hormonlarin, serum
diizeyleri hakkinda calismaya rastlanilmamustir.

Viicutta ghrelin tiretimi ile iliskili iki hiicresel alan
bulunmaktadir. Birincisi oksintik bez; ikincisi ise
noronal hiicre gruplarinin sinaptik ileti ile ghrelin
salinimi yaptigr santral sinir sistemidir. Ghrelin
¢ogunlukla mide fundus mukozas: oksintik bezleri
igerisindeki X/ A benzeri hiicreler tarafindan tiretilir.
Hayvan modellerinde ghrelinin aglik ve hipoglisemi
esnasinda artis gosterdigi bildirilmistir. Gebelikte
ghrelin diizeylerin de bir artis gézlenmemistir. Bu da
gebelikte artmis besin alimmin ghrelinden bagimsiz
oldugunu kanitlamaktadir (Warchol ve ark., 2018).
Gebelikte artis gostermeyen ghrelin, dogum sonu
donemde maternal plazmadan anne siitiine gegmekle
birlikte meme dokusu tarafindan da tretilip
salgilanmaktadir. Anne stitii serbest ghrelin seviyeleri,
maternal serum ve kordon kani ghrelin seviyelerinden
daha yiiksektir. Laktasyon stiresince ghrelin seviyesi
yiikselmektedir (Ashbee ve ark., 2006). Masajin stit
sallmimini  yani  oksitosin  miktarim1  artirdig:
calismalarda kanitlanmistir. Gorewit ve arkadaslar:
calismasinda meme masajt ile siit salinimini (oksitosin
miktarini) arastirmayr amacglamis ve bes farkh
zamanda (hi¢ uygulama yapmamis, emzirmeden 15
dk, 30 dk, 60 dk ve 120 dk 6nce masaj uygulamast)
masaj uygulamasi yaparak siit salimmini olumlu
yonde etkiledigini bulmustur (Gorewit ve ark., 1985).

Primer etkisi yag dokusunun biiytimesini kontrol
etmesi olan leptin, hipotalamusa etki ederek istahi
azaltmaktadir. Leptin, erkeklerdeki testosteron
hormon  seviyesini = baskilamaktadir.  Ayrica
kadinlardaki serum ditizeyleri erkeklere gore daha
yiiksektir (Konstantidines ve ark., 2001). Insanlarda
instilin hassasiyetini arttirdigr ve glukoz diizeyinin
diizenlenmesinde  katki  sagladigi  belirtilmistir
(Warchol ve ark., 2018). Leptin’in periferik veya merkezi
yolla uygularus1 sonucu enerji harcanisi artar ve istah
azalir. Ghrelin, leptinin bu anorexijenik etkisini
hipotalamik noéropeptid Y/Y1 reseptér yoluyla
antagonize eder (Himms-Hagen, 1999). Dolayisiyla
ghrelin ve leptin arasinda, viicuttaki islevleri agisindan
metabolik bir antagonizma bulundugu goriilmiistiir
(Wu ve ark., 2015). Ayrica yapilan calismada dogumda
alinan kordon kanindaki leptin seviyeleri ile bebegin
antropemetrik  ol¢timlerinin  paralel  oldugu
saptanmistir (Warchol ve ark., 2018).

Aktif bir polipeptit hormonu olarak adiponektin
esas olarak yagdan salgillanan adipokin ailesi
antienflamatuvar ve anti-aterojenik etkilerle doku ve
instilin duyarhiigim artirir. Adiponektin
konsantrasyonlar1 ve insiilin duyarliligl gebeligin ilk
ti¢ ayinda giderek azalmaktadir. Plasenta ve fetiiste
yiiksek adiponektin tiretiminin fetal biiytime ile iligkili
oldugu varsayilabilir. Leptin  ytikselmesi ve
adiponektin diististi cocukluk ¢ag1 obezite ile iliskilidir
(Shaheen ve ark., 2016).
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Visfatin, otokrin, endokrin ve parakrin olan
oldukca fazla fonksiyonu olan bir polipeptittir. Bu
fonksiyonlarin igerisinde; hiicre proliferasyonunun
hizlanmasi, otokrin  etkilerden en  Onemlisi
karacigerdeki instilin duyarlili1, nikotinamid mono ve
dintikleotit biyosentezi ve hipoglisemik etki yer
almaktadir (Goénen, 2012). Literatiirde visfatinin,
hepatik glikoz salinimini inhibe etme, adipositlerde ve
miyositlerde glikoz aliimini artirma ve trigliserit
sentezinde artis saglamak gibi insiilin etkilerini taklit
ettigi belirtilmistir (Fukuhara ve ark., 2005). Kowalska
ve arkadaslar1 (2013) yaptiklar1 calismada serum
visfatin seviyesinin insiilin ve serbest yag asitleri
tarafindan dtizenlendigini ve hiperinsiilineminin
serum visfatin konsantrasyonunda ciddi distislerle
sonuglandigini bildirmislerdir (Kowalska ve ark.,
2013). Berndt ve arkadaslar1 ise yaptiklar1 calismada
plazma visfatin konsantrasyonu ile insiilin duyarlilig
arasinda anlamli bir iligki bulamamuslardir (Berndt ve
ark., 2005). Visfatin'in anne serumu veya plazma
diizeylerinin  gebeligin  ikinci  ve  dglincii
trimesterlerinde artt1g1 bildirilmistir. Ayrica literatiirde
maternal serum ve visfatin plazma seviyelerinin,
gestasyonel  diabetes  mellitus  gibi  gebelik
bozukluklarinda arastirildig: calismalar
bulunmaktadir. Shaheen ve arkadaslar1 tarafindan
yapilan, preeklamtik gebelerde serum visfatin
diizeylerinin  incelendigi = calisma  sonucunda
preeklamsili gebelerde visfatin konsantrasyonunun
yiiksek oldugunu bildirilmistir (Shaheen, 2016).

Biyosensorler sabit bir potansiyeldeki akim
siddetinin Ol¢timiinti esas alan yapilardir. Akim
yogunlugu, calisma elektrodunda ytikseltgenen veya
indirgenen elektroaktif tiirlerin derisiminin bir
fonksiyonudur. Sinyal, elektrot ytizeyine kiitle aktarim
hizina baghdir. Elektroaktif bir tirtintin salimvermesi
ya da reaktifin biyokatalitik reaksiyona baglh olarak
tiketimi grafit elektrot gibi inert bir c¢alisma
elektrodunda dogrudan baglanarak olgiilebilir. Ikinci
elektrot ise referans elektrot olarak is goriir (Kokbas ve
ark., 2013; Cogal ve ark., 2016). Biyosensorler, klinik
teshis, tibbi uygulamalar, siire¢  denetleme,
biyoreaktorler, bakteriyel ve viral teshis Kkitlerinin
hazirlanmasi, ilag tiretimi gibi alanlarda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Biyosensorler temel olarak, analiz
edilecek maddenin, biyosensor ytizeyinde yer alan
biyoaktif  tabakayla ya da diger ismiyle
biyokomponetle etkilesime girmesi sonucu iletici
ylizeyinde analit miktariyla orantili bir sinyalin
olusumu esasmma dayanir (Sagbas ve ark., 2010).
Biyosensorlerin ucuz tasarmminin basit ve kullaniminin
kolay olmasindan dolay: tercih edilebilir oldugunu
diistinmekteyiz.

Glintimtizde endiistri, tip, biyomedikal ve ilag
alimlarindaki gelismelerden dolay:1 giin gectikce yeni
teknikler ve yiiksek hassasiyet gerektiren yontemlere
ihtiya¢ artmaktadir. Bu yeni tekniklerden biri de
seciciligi yiiksek olan sensorlerin kullanilmasidir.
Sensorler, kimya, mithendislik gibi birden fazla bilim

dallarmin  birlesmesi sonucu ortaya c¢ikan bilgi
birikiminden yararlanip molekiillerin ya da sistemlerin
secimlilik ozellikleri ile elektronik tekniklerin bir araya
gelmesiyle ortaya ¢ikan analitik cihazlar olarak
tanimlanmaktadar.

Sonu¢ olarak c¢alismamizda; ghrelin, leptin,
adipokin, prolactin, noradrenalin ve oksitosin tayini
icin gelistirilen biyosensorler ile ELISA kiti sonuglar1
karsilagtirildi.  Yapilan karsilastirma ¢alismasinin
sonucunda elde edilen ROC testi sonuglarina
bakildiginda; geleneksel tespit yontemi olan ELISA’ya
gore daha dustik maliyet, hizli sonug, 6zgillik ve
yliksek tespit/bilgi etkinliginden dolayi, biyosensor
teknigini yeni ve alternatif bir yontem olarak
kullanilabilecegi sonucuna varild.
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