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Giris

COVID-19 ve Tibbi Atik

Deniz PARLAKL2

Oz

Cin’in Wuhan sehrinde, SARS-CoV-2 virtisiiniin neden oldugu COVID-19 salgni,
2019 yilinin son giinlerinde ortaya ¢ikmus ve korona virtiisler nedeniyle diinyadaki
ilk pandemi olarak tarihe gecmistir. Koronavirtis salgimni 2020 yilmin 11 Mart
tarihinde ilk pozitif vakanin goriilmesiyle tilkemizde de baslamistir. COVID-19
pandemisi, saglik ve giivenlik nedenleri ile insanlar1 tek kullanimlik tirtin ve
malzemelere yoneltmis ve bu sebeple plastik kirliligi sorununu daha da
kottlestirmistir. Bu durum, kiiresel saglik sistemlerini mahveden ve uluslarin
ekonomilerini bozan COVID- 19 salgininin rahatsiz edici bir sonucudur. Sonug
olarak; COVID-19 pandemisi ile tek kullanimlik maske, dezenfektan, siperlik,
eldiven kullaniminda bir artis oldugu ve bu artisin cevreye ve {ilkelere biiytik
zararlar verdigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, pandemi, tibbi atik.

COVID-19 and Medical Waste

Abstract

The COVID-19 epidemic caused by the SARS CoV-2 virus emerged in Wuhan,
China, in the last days of 2019 and went down in history as the first pandemic in
the world due to coronaviruses. Coronavirus out brear; in March 2020 it started
our country with the first positive case. The COVID-19 pandemic has led people
to turn to disposable products and materials for health and safety reasons, there
by exacerbating the problem of plastic pollution. This is a troubling consequence
of the COVID-19 pandemic, which has devastated global health systems and
disrupted nations economic. Inconsclusion; With the COVID-19 pandemic,
disposable mask, disinfectants, there is an increase in theuse of face shields and
gloves and this increase has a great impact on the environment and countries. It
can be said that causes harm.

Keywords: COVID-19, medical waste, pandemic.

2019 yilinda ortaya c¢ikan ve diinya genelinde
salgina (pandemi) sebep olan viriis, CoV tipi beta-CoV
grubundan “Coronavirus Disease 2019” diger yaygin
ismi ile “COVID-19” olarak tanimlanmaktadir (Zhu ve
ark., 2020). COVID-19 salgini, Cin'in Hubei Eyaleti
Wuhan sehrinde ortaya ¢ikmis ve diinyada korku ve
panige sebep olmustur. Cin’den sonra tiim diinyada
hizli bir bulas gosteren koronavirtis, tilkeleri pek ¢ok
acidan olumsuz sekilde etkilemistir. Kiiresel capta,
tim yas ve meslek gruplarini etkileyen COVID-

19 insanlarin mevcut aliskanliklarinin degismesine
sebep olmustur. Degisen aliskanliklar ile insanlar tek
kullanimlik {irtin ve malzemelere yonelmis ve plastik
kirliligi sorununu daha da arttirmistir. Insanlar,
tilkemizde ve diinyada pandemi déneminde ‘EVDE
KAL’ uyarist ile daha ¢ok internet {izerinden alisverise
ragbet etmis ve ambalaj atiklarinin ¢ogalmasina sebep
olmustur. Korona virtisler nedeniyle diinyadaki ilk
pandemi COVID-19'dur (WHO, 2020).
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Korona virtis salgini 2020 yilinin 11 Mart tarihinde
ilk pozitif vakanin gortilmesiyle tilkemizde de
baslamistir (Dikmen ve ark., 2020). Salginin etkilerinin
azaltmak ve virtisiin yayilmasini engellemek veya
yavaslatmak i¢in tilkeler; maske, dezenfektan, sosyal
mesafe o©Onlemleri ile vatandaslarin evde kalmasi
tizerine bildiriler yayinlamiglardir. Bu siirecte diinya;
tek kullanimlik eldivenler, maskeler, siselenmis su, tek
kullanimlik mendiller, el dezenfektanlar1 ve temizlik
maddeleri gibi plastik tirtinlere olan talepleri artmistir
(Nzediegwu ve ark., 2020). Diinyay1 etkisine alan
salgin, kiiresel saglik sistemlerini sekteye ugratmis ve
uluslarin ekonomilerini bozmustur (Benson ve ark.,
2021; Vanapalli ve ark., 2021).

Bu derlemenin amaci, COVID-19 salgin stirecinde
cgevre sagligimi olumsuz yonde etkileyecek atik
miktarlarinin artisini incelemektir. Salgin siiresinde,
virtis kaynakli tibbi atik miktarmin fazla oldugu
diistintilmiis ve literatiir incelemeleri sonucunda tibbi
atik miktarinda o6nemli artis oldugu gorilmistiir.
Kaynaginda dogru ayristirilmayan, dogru bertarafi
gerceklestirilmeyen atiklarin uzun vadede gevre ve
canlilarin  saghgm kot yonde etkileyecegi ©ne
cikmaktadr.

Materyal ve Metod

COVID-19 ve tibbi atik konulari ile ilgili sistematik
incelemek icin; PudMed, ScienceDirect ve Google
Scholar dahil olmak tizere veri tabanlar1 kapsaml
sekilde taranmustrr. Yaymn tarihi veya diliyle ilgili
herhangi bir kisitlama yapilmamustir. Inceleme icin
tam metinler kullamilmistir. Veri ¢karmadaki
farkliliklar, anlasmaya varmak i¢in orijinal makalelere
ve tartismalara atifta bulunularak ¢oziilmiistiir.

Tibbi Atik Hakkinda Genel Bilgiler

Koronavirtisler, zoonoz ve tek iplikli Riboniikleik
asit(RNA) yapisina sahip virtislerdir. Dort ana cinsten
olusur, bunlar; a (Alfa), p (Beta), y (Gama) ve 6 (Delta)
cinsleridir. Koronaviriisin a ve P cinsleri insanlar
tizerinde, solunum yollarim1 etkilemektedirler
(Dikmen ve ark., 2020). Cogunlukla y ve & cinsleri
kuslar tizerinde etki gostermektedir (Zhu ve ark,,
2020). Yapilan calismada insana duyarlh 6 tip
koronaviriis tanimlanmistir (Yin & Wunderink, 2018).
Wuhan'da pnémoni vakalarindan alman
bronkoalveoler lavaj(BAL) orneklerinde yeni tip
koronaviriise ait genlerin tiimiiniin tespiti yapilmistir
(Gorbalenya ve ark. 2020). Koronaviriis ailesinin
yedinci iiyesi; izole edilen yeni tip koronaviriis olup
SARS-COV-2 seklinde isimlendirilmesini, Uluslararasi
Virtis Taksonomisi Komitesi bildirmistir (Gorbalenya
ve ark., 2020).

Orta Dogu Solunum Sendromu Koronaviriisii
(MERS-CoV) ile COVID-19 arasinda %59 oraninda
benzerlik goriilmiis iken, SARS-CoV ile COVID-19
virtisleri arasinda %79 oraminda biiyiik bir benzerlik
gorilmiistir (Lu ve ark., 2020). COVID-19'da tipki
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SARS-CoV-2 gibi hiicre igine girerken anjiyotensin
dontigtiirtici  enzim 2 (ACE2)yi  kullandig:
goriilmiistiir (Lu ve ark., 2020; Zhou ve ark., 2020).
Koronaviriis insanlar tizerinde hafif soguk alginhigi
olmakla birlikte, agir akut solunum sikintist seklinde
de etkilerini gosterebilir (Yin & Wunderink, 2018).

Koronaviriis; genel olarak damlacik yolu ve hasta
kisilerin sekresyonlar1 ile dogrudan temas etmesi ile
bulasmaktadir. Bu sebeplerden dolay: bulas; hasta
kisilerin vasitasi ile olusur (Wu ve ark.,2020). Klinik
olarak kesinligi bilinmemekle birlikte yapilan deneysel
calismalar neticesinde COVID-19 aerosollerinin
havada ti¢ saat asili kaldig1 gozlenmistir (Dikmen ve
ark., 2020). Alkol ve dezenfektan gibi maddelerde
dayaniklilig1 olmayan koronaviriisler; plastik ve celik
ytizeylerde 72 saate kadar, kartonlarda 24 saate kadar
canli kalabilmektedir (Lam ve ark., 2020). Diinya Saghk
Orgiiti (WHO)'niin raporuna gore fekal-oral bulas
kanitlar1 yetersizdir (WHO, 2021). Ayrica yapilan farkl
calismalarda, koronaviriis tanisi mevcut bazi
annelerden ve gebelerden alman sekresyon
orneklerinde, siitte ve fetiiste koronaviriis gegisi
goriilmemistir (Chen ve ark., 2020; Lam ve ark., 2020).

Tibbi Atik Hakkinda Genel Bilgiler

Tibbi atiklar; “hayvan ve insanlarin tani, tedavi ve
bagisiklamasi sirasinda ortaya ¢ikan atiklarla ve aymi
zamanda arastirma ve test laboratuvarlarinda iiretilen
tim katr atiklar” olarak tanimlanmistir. Ayrica; saghk
kuruluslarindan kaynaklanan ttim atiklar Amerika
Birlesik Devletleri Cevre Koruma Kurumu (U. S.
Environmental Protection Agency) tarafindan, tibbi
atik olarak tamimlamaktadir (Aktas, 2014).

Ulkemizde biitiin tibbi atiklarin kirmizi posette
muhafaza edilmesi gerekmektedir(Tibbi Atiklar
Yonetmeligi, 2005). Tibbi atik iceren patojen igerikli
mikroorganizmalar kesici cisim yaralanmalar1 sonucu
deriden, oral yolla mukozalardan veya inhalasyon ile;
kisilere bulasabilir (Hossain ve ark., 2011). Turkiye
Kamu Hastaneler Birligi Bagkanliginin atik
yonetimine dair yaptifi calismalarda; insan veya
hayvanlarla temas halinde veya infeksiydz iceren
atiklara duyarli konakta veya bu atiklarin
konsantrasyonunda patojen icermesi durumuna gore
infeksiybz ve infeksiybz olmayan atiklara dair
ayrimlar ctimleler korunarak Tablo 1'de verilmistir.

Tablo l.infeksiyoz ve infeksiyoz olmayan tibbi atiklar
(Aktas, 2014).
Infeksiyoz Atiklar

Infeksiyoz Olmayan Atiklar

Yara yeri infeksiyonu olan hastalarda
yara ile kirlenmis olan atiklar, diyaliz

atiklari, kanla ve viicut sivilar ile
kontamine olmus malzemeler ve
laboratuvar atiklar1

Otoklavlanmuig laboratuvar atiklar:

HIV, Hepatit-B ve Hepatit-C
infeksiyonu olan hastalarm kam ile
kirlenmis tiim malzemeler.

Hasta bakiminda kullanilan kan ve
sekresyon bulunmayan malzemeler.

Aqik akciger tiiberkiiloz gibi solunum
yolu infeksiyonu olan hastalarin
solunum sekresyonlar1 ile kirlenmis
malzemeler

Mikroorganizma ile kolonize olan, ancak
infeksiyonu olmayan hastalardan
kaynaklanan atiklardir.
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Tibbi atiklarin uygunsuz bertarafi; toksik, bulasici
ve radyoaktif kirletici kaynaklar olarak kabul
edilmistir (WHO, 2021). Tibbi atiklarin dogru bir
sekilde bertarafi, mevcut atiklarin toksik etkilerinin
yok edilmesine ve insan ile ¢evreye olan zararlardan
korunmasina sebep olmaktadir. Kisaca tibbi atiklarin
bertarafi, atiklarin tehlikesiz hale déniisme siirecidir.
Ulkemizde tibbi atiklarin bertarafi genellikle yakma,
dezenfeksiyon ve sterilizasyon seklindedir (Tibbi
Atiklar Yonetmeligi, 2005).

COVID-19 ile Tibbi Atik iliskisi

COVID-19 ile insanlara uygulanan kisitlama
politikalar1 tiiketicileri cevrimici alisverige
yonlendirmis ve ¢evrimigi alisveris teslimati sirasinda
kullanilan ambalajlara ait malzemelerin artmasi ile,
plastik atik miktar1 da arttirmistir (Zambrano ve ark.,
2020). Ornek verecek olursak; COVID-19 viriisiiniin
bulasma korkusuyla Misir'da online (cevrimigi)
alisverislerde %940 gibi biiytik bir artis olmus ve bu
artis, atik miktarmin ¢ogalmasima da sebep olmustur
(Mostafa ve ark., 2021). COVID-19 salgin ile Giiney
Kore'de onceki yila gore online gida alisverisinde
%92,5 ve giinliik ihtiyaglarda ise %44,5 gibi oranda
artis oldugu belirtilmistir (Zambrano ve ark., 2020).

COVID-19 salgmmin ilk ortaya g¢ikmasindan
itibaren diinyada tibbi atik {iretiminde artis
gortilmiistiir ve bu durum toplum ve cevre saghg icin
onemli bir sorun olusturmaktadir. Tibbi atik
miktarinin artis gostermesindeki bir diger sebep ise,
olas1t COVID-19 vakalarindan numune toplanmasi, cok
sayida hastanin teshisi, tedavisi ve dezenfeksiyonu ile
kontamine olan malzemelerden kaynaklanmaktadir.
Ornek verecek olursak; Wuhan kentinde salgindan
once yaklasik guinlitk 50 ton tibbi atik tretilirken,
salgin doneminde giinliik 240 tonun tizerinde tibbi atik
olusmustur (Zambrano ve ark., 2020). Hindistan'in
Ahmedabad kentinde, salginin baslangic zamaninda
tibbi atik olusumu gtinltik 550-600 kg iken 1000 kg
¢ikmistir (Somani ve ark., 2020). Banglades'in bagkenti
olan Dhaka'da COVID-19 salgimindan kaynakl giinliik
yaklasik olarak 206 milyon ton tibbi atik olusmustur
(Rahman ve ark., 2020). Uluslararas: Kat1 Atik Birligi,
COVID-19 ile bulas olmus tibbi atik miktarinda %30 ile
%50 arasinda onemli bir artis oldugunu agiklanmistir.

Diinya’daki diisiik gelirli tilkeler giinde yaklagsik 0,2
ton, yiiksek gelirli iilkeler giinde yaklasik 0,5 ton tibbi
atik tretilmistir (WHO, 2021). Cin Ekoloji ve Cevre
Bakanlig1 Acil Durum Yonetimi, COVID-19 nedeniyle
tretilen ve aritilan tibbi atik miktarinda %23’liik bir
artis oldugunu belgelemistir (Tong ve ark, 2020). Bu
duruma gore, Cin'de COVID-19 salginindan sonra
giinliik toplam tibbi atik miktarmda 1.119,2 tonluk bir
artis goriilmustiir (Tong ve ark. 2020).

2020 yilinda salgmin ilk goriildigii yer olan Cin’de
giinlik 14,8 milyona varan tibbi maske tiretimi
gerceklesmistir (Fadare & Okoffo, 2020). Cevrede
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plastik  atiklarin  olusmasi  atiklarin ~ dogru
ayristirlmadan  atilmasindan  kaynaklanmaktadir
(Zambrano ve ark., 2020). Bu plastik atiklar, su
ortamlarina ulagsarak buradaki ekosistemi de olumsuz
etkilemektedir (Ozen & Oztiirk, 2021). Diinya Dogay1
Koruma Vakfi'na gore “‘Maskelerin sadece %1’i yanhs
bir sekilde atilirsa ve dogaya dagilirsa, yalnizca bir
ayda 10 milyon kadar maskenin gevreyi biiyiik oranda
kirletmesi kacinilmaz bir sondur” seklinde raporlar:
mevcuttur (Almond ve ark., 2020).

Sonug ve Oneriler

Sonug¢ olarak, koronaviriis salgini ile insanlar,
enfeksiyondan  korunmak icin tibbi  maske,
dezenfektan, yiiz siperligi ve eldiven gibi plastik
icerikli malzemeleri kullanarak atik miktarinda artisa
neden olmuslardir. Bu sebeple, COVID-19 pandemisi
ile insanlar, internet tizerinden yapilan alisverisler ile
ambalaj atiklarini gogaltmis ve aymi zamanda kisisel
koruyucu ekipmanlarinin tizerinde bulasa neden olan
virtistin varligt nedeni ile dolayli olarak tibbi atik
miktarlarinda da artisa sebep olarak cevreye zarar
verdigi goriilmustiir. Agir tablolarda seyri goriilen
koronaviriis nedeniyle hastaneye yatis oranlarinda
belirgin ~ bir  yiikseklik  oldugundan, saglik
kuruluslarindaki tibbi atiklarin miktarlarinda da artig
olmustur. Pandemi ile artan tibbi atiklar, gtivenli
sekilde islenmesi ve imha edilmesi 6nemlidir.

Bu kapsamda, mevcut durumlar cergevesinde,
tibbi atiktan sorumlu Kkisilerin gorev ve yetkilerinin
ayrintili bir sekilde belirlenmesi onerilmektedir. Aym
zamanda tibbi atik {ireten kurum ve kuruluslar igin,
tibbi atiktan sorumlu kisilerde sertifika veya yeterlilik
belgesi olmasina dikkat edilmesi 6nem arz etmektedir.

Ulkeler ve sehirler atik yoénetimi konusunda
duyarli davranip, insanlara atiklara yonelik egitimler
diizenlenmesi  Onerilmektedir. Devletler capraz
kontaminasyon ve infeksiyonlardan korunmak igin
diizenleyici-onleyici faaliyetlerde bulunmas: ve buna
yonelik planlamalar yapmasi, gevre ve insan saghgi
agisindan oldukca onemli oldugu dustintilmektedir.
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